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新しい年も幕を開け、早一ヶ月が経ちました。雪もたびたび

降り、冬らしい冬ですね。 

私事ですが、昨年末より体調不良で「どうなっちゃったんだ

ろう…」と思っていましたら、３人目を授かりました。(祝) 

現在は安定期に入るまで、スタッフみなさんのお気遣いあっ

て、にじたまでの活動をお休みさせていただいております。 

徐々に大きくなるお腹を通して、にじたまのみんなに、命の

不思議を伝えられるでしょうか。 

たまあしスタッフ はるみ 

 

 

 

 

 2 月は特別講師をお招きしてのイベントを、2 つ開催す

ることになりました。どちらもなかなかない機会です。ぜ

ひご参加下さい。全企画予約制です。  

☆ 打楽器であそぼ 

～ マーティ・ブレーシィがやってくる ～ 

2/6（土） 15:30 ～ 17:00 

たまごのあしあとイベントにして、過去最高の有名

人！ではないでしょうか。J-POP で幅広く活躍中のア

ーティスト多数と共演の実績を持つ、パーカッション

プレイヤー、マーティ・ブレーシィ氏をお招きする、

打楽器を用いた素敵な時間です。 

にじたま音楽療法の取り組みで、日頃お世話になっ

ています「音楽工房 CON」樋口先生のご協力を得て実

現した夢の企画♪ 是非、一流プレイヤーとの生の時

間を、子どもたちに！そして保護者の皆さまも、ご一

緒に感動のひとときを！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ パタカラ講習会 Part Ⅳ 奇跡の唇体操  

～ お口の周りを鍛えて、健康になろう ～ 

2/14（日） 10:00 ～ 12:00 

顔の表情筋を鍛えるのに効果的な器具「パタカラ」ご

存知ですか？ 

その考案者、秋広良昭氏を講師にお招きし、たまご

のあしあととしては 4 回目の講習会を開催いたします。 

今回もきっと興味深い臨床での実績に、驚きの連続

でしょう！すでにパタカラをお持ちの方もそうでない

方も、ふるってご参加ください。 

パタカラの支援者、芽吹ファミリー歯科院長の吉田

良成氏もお招きしています。講習会の後には、お口の

お悩み相談の時間もありますよ。 

健康に、美容に… これを機にパタカラ、始めてみ

ませんか ( ^0^ )ゝ 

 

 

 

モン吉と遊び隊 人形劇を楽しもう！ 

3/6（土）10:00 ～ 13:00 ランチ付き 

児童館や公のイベントにて人形劇や大型紙芝居などを

披露しているボランティアグループ「モン吉と遊び隊」

による、お楽しみ会を開催します。詳しくは野口までお

問い合わせください。  

 

コロコロコロン 

にじたま ビック☆イベント 

マーティ・ブレーシィ氏 ご紹介 

1973 年来日。もんた＆ブラザースのメンバーと

して、日本でも一躍有名に。その後、オメガトライ

ブや、本田美奈子さんなど、著名なアーティストと

数多くコンサートやレコーディングで共演。 

最近では、ゴスペラ－ズのレコーディングに参加。

ジャンルを超え、幅広い分野で活躍されている。 

豊かな感性と抜群のリズム感、キレの良さを持つ。 

 

   

これまでも、たまごのあしあとに時々出没していました～ 

保育園で保育士として勤めた経験しかありませんでした

が、にじたまの子どもたちとの出逢いで、新しい経験をた

くさんさせていただいています。ありがとうございます。 

どちらかといえば、私がこどもたちから色々と教えてもら

っている状態です(笑) 

これから段々と暖かくなり、心もウキウキ～♪～わくわく

～♪～になりますね。 

充実した楽しい時間を一緒に過ごして 

いきたいなと思っています。 

どうぞよろしくお願いいたします。 


