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 今春は、なかなか暖かくならないですね～。いつま

でも風は強く、冷たく…。みるみる野菜も値上がりし、

我が家の「焼きそば」も、最近はキャベツさん、かな

り控えめです。わが子には食べやすい野菜 Best5 には

入る主力野菜なだけに、甘～い春キャベツが思いっき

り食べられる春だといいのに…、と思います。 

 さて今月、たまごのあしあとは「祝☆開業 2 周年」

です～！ 

いろいろな方々との出会いあり、別れあり。にじいろ

たまごの活動も、素敵な講師陣、スタッフ、ボラさん

のお力添えあって、とても充実してきました。 

とはいえ、まだまだ人材不足。リーダー野口の奮闘

は続きます。 

 でもでも、みなさまとの毎日を活力に、たまあしは

この一年もいろいろな活動に挑戦し続けることでしょ

う。どうぞ、ご一緒に楽しんでいただき、成長を見守

って下さいませ。  

わが子も長女が年長になり、短期のスイミングを始めました。

その曜日の都合で、予定していた産休より早く、にじたま活動

をお休みさせていただいております。本欄も主力スタッフさん

に、そろそろ引き継ぎさせていただきます。刊行から 1 年半、

掲載ありがとうございました。     スタッフ はるみ 

 

            

✾ ダウン症児の赤ちゃん体操 ✾ 

新しい取り組みに、小さいお子さん対象のクラスを新

設します！ 

日本ダウン症療育研究会認定の赤ちゃん体操に基づき、

筋緊張が弱い未歩行の子どもを対象に赤ちゃん体操を実

施します。 

赤ちゃん体操は筋緊張が弱い子どもに対して、正常な

運動機能の発達を促進するために開発されました。 

正しい姿勢で独歩を獲得できるように、それぞれの段階

応じた体操などを保護者に指導します。 

講師：橋崎美加里氏 （ダウン症療育研究会認定 

「赤ちゃん体操指導員」養成講座終了 看護師） 

日時：5 月 26 日(水)10:00～12:00  

   今後、第４水曜日に予定 

定員：5 名（５組）  

 

なお、講師の方は、遠方から来ていただくため、3 組以

下の場合、延期にさせていただきます。 

たまあしギャラリー 

只今、2 周年、ありがとうイベントにて、にじたま展を

開催中！にじたまっこ達の力作を見に来てください。 

なお、4月29日(木祝)～5月1日(土) ＆ 5月6日(木)

～8 日（土）までの 6 日間 たまあし飲食部ご利用の方、

粗品進呈！ 

もちろん、療育ルームの子ども達にも、プレゼント！ 

先にお知らせしましたイベントもご参加ください。 

＊5 月 1 日(土)11：00～1：30  

えぷろんろん人形劇「はらぺこあおむし」＆｢エコ版 3 匹

のこぶた｣ 

＊5 月 8 日(土)11：00～1：30 

WELCOMEBACK＆BONG コンサート 

有名アーチストともコラボしているグループですが、子

ども達とも楽しいコンサートもされています。 

 

にじたま会員様へお願い 

４月請求書に今年度の年会費1,000円を加えて請求さ

せていただきます。 

年会費では、子ども達の療育用貸出しおもちゃや、保

護者向け専門書を買い足しています。 

貸出し本については、新しい本も増えましたので、ご

利用ください。 

なお、緊急の参加・欠席、送迎ルートの変更の連絡は、

0587-22-5539 までお願いいたします。 

野口携帯ですと、個別療育等に入っている場合、連絡

をお受けできないこともありますので、よろしくお願い

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロコロコロン 

あらためまして、はじめましてのコーナー 

夏・冬・春休みに、日中一時にてお手伝いをさせていた

だいています。 

子どもが３人いて、一番下が年少なので子連れで参加させ

ていただくこともありますが、共に楽しい時間を過ごすこ

とができたら、嬉しいです。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 


