
あらためまして、はじめましてのコーナー 

ヨガの時間を 9 月から担当させていた

だきます。ヨガは一人一人の心身の個性

をいかす、誰でも取り組め、誰しもが楽

しめるものです。運動と違いヨガには無

理がありませんので、みなさんと笑い声

をあげてからだを動かす時間を共にさ

せていただきたいと思います。 
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いよいよ 2 学期です。 

子ども達にとって、この夏休みはどんな思い出がで

きたでしょうか？ 

思わず自分の子どもの頃を思い出します 

 宿題ひとつとっても、夏休みに入ったばかりの時は、

とにかく早く片付けてしまおうと馬力がかかり… 

その後、大失速！ 中だるみに陥り… 結局最後の週

で慌ててゴール！ 

それだけをとっても、私は子ども達に立派なことは

言えません！ 

 ただ、勉強はともかく… 友達に会えるということ

だけで、2 学期になり、学校がはじまるのが楽しみだ

った記憶があります。 

「人が人を創る！」かねがねいつもそう感じている私

は、子ども達がたくさんの出会いから、いろんな気付

きを経て、素敵な人生を歩んでほしいと願っています。 

                    野口  

 

1．祝 新事業所 にじいろたまご 

新事業所「にじいろたまご」で、迎えることができた夏

休みでしたが、引っ越しもままならず、内覧会および夏休

み企画に突入したため、数々の不便をおかけ致しました。 

 改装費用が予算をはるかにオーバーし、頻拍した状況の

中、皆さまから数々のご寄附をいただき、少しずつ動きや

すい事業所になってきています。 

ありがとうございます。 

 感謝の気持ちはこれからの活動を通してお返しができた

らと、スタッフ一同、気を引き締めております。 

ご意見・ご希望がございましたら、ぜひお聞かせいただ

きたいと思っています。 

 今後も、ご協力よろしくお願い致します。 

 

2.  事務からのお知らせ 

★７月16日の内覧会には、多くの皆様にお越しいただき、

本当にありがとうございました。 

 内覧会にて、４月からの法改正に伴い新しく作成した「重

要事項説明書」と「利用契約書」を配布致しました。 

 ご出席されなかった方にも順次お渡ししておりますが、

まだお受け取りでない方は、お申し出下さい。 

★事業所移転に伴い、電話番号が変わりました。 

（０５８７）２２－５５９９（TEL・FAX 兼用） 

療育に関するご連絡は、上記番号か予約携帯までお願い致

します。 

 

3. イベントのお知らせ   

★ ＜映画鑑賞会&語る会＞ 

以前から、たまあしで＜映画鑑賞会&語る会＞を企画

したいと思っていました。 

映画をみて、そのテーマについて、その後、いっぱい

語り合おう！という企画です。 

この度、大型スクリーンを特別注文しました。 

たまあしホールにて、手作りおやつと共に、感じたこ

と、日ごろ思っていることを、語り合いましょう！ 

日時：9 月 17 日(月祝) 15:30～17:30 

内容：「the Secret ｻﾞ･ｼｰｸﾚｯﾄ！」引き寄せの法則 

   この DVD を見ると希望が持て、元気になれま

す！ これからの生き方が変わるかも～ 

 場所：たまあしホール （高校生以上参加可能） 

 参加費：500 円（手作りおやつ＆健康茶付） 

（会員外 700 円）  

★ 21＋HAPPY 写真展 

いよいよ始まります！ 

かわいいダウン症児の子ども達の写真展です。 

たまあしギャラリーにて、今年もいっぱいの幸せな子

ども達の写真がいっぱいになります。 

展示期間 9 月 10 日(月)～22 日(土) 

★たまあしバザーについて 

夏行っていましたバザーは、11 月 23 日(金祝)に、日

程が決まりました。10 月になりましたら、ブース出店

者を募集いたします。ご希望の方、ぜひご紹介ください。 

 合わせまして、バザー品も募集しています。提供品目

については、スタッフまでご相談ください。 

 

4. 新クラスのお知らせ＜キッズヨガ･親子ヨガ＞ 

 竹中さんのヨガは、子ども達が楽しめる昔話なども出

てきて、おとなの私も引き込まれてしまいました。 

なお、東京にてヨガインストラクターであり、ダウン症

児のママでもある方が、お子さんにヨガを教えた結果、

姿勢のいいお子さんに育っています。HP をご紹介しま

す。一度ご覧下さい。ｽﾀｼﾞｵ 7http://www.studio7.co 
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竹中綾香 
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